
Dotácia na podporu výchovy k stravovacím návykom dieťaťa  na nový školský rok 
2026/2027 

Dotáciu na podporu výchovy k stravovacím návykom dieťaťa možno poskytnúť na zabezpečenie obeda a 
iného jedla dieťaťu  materskej školy (ďalej len „MŠ“), v základnej škole (ďalej len „ZŠ“) a v strednej škole 
(ďalej len „SŠ“). Cieľom poskytnutia dotácie na stravu je najmä podpora výchovy detí k zdravým 
stravovacím návykom, ako aj finančné odbremenenie rodičov detí od platenia úhrady za stravu. Právne 
vzťahy pri poskytovaní dotácií upravuje zákon č. 544/2010 Z. z. o dotáciách v pôsobnosti Ministerstva práce, 
sociálnych vecí a rodiny SR v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon o dotáciách“).  
S účinnosťou od 01.09.2023 je dotácia na stravu poskytovaná na tieto kategórie oprávnených detí: 
-      podľa § 4 ods. 3 písm. a) zákona o dotáciách na  dieťa, ktoré navštevuje posledný ročník MŠ, základnú         
školu. Rodič dieťaťa žiada o poskytnutie dotácie na stravu každoročne, pred začiatkom nového školského 
roka. 
-  podľa § 4 ods. 3 písm. b) zákona o dotáciách na dieťa, ktoré navštevuje MŠ, okrem dieťaťa 
navštevujúceho posledný ročník MŠ a žije v domácnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej núdzi 
alebo ktorej príjem je najviac vo výške životného minima (ďalej len „mladšie deti v HN/ŽM“).  
Rodič je povinný predložiť zriaďovateľovi (prostredníctvom školy) potvrdenie vydané úradom, že ide o dieťa 
v ŽM, Formulár na posúdenie príjmu, vrátane podkladov ku konaniu v tejto veci (napr. doklad o príjme).  
 
Výška dotácie: 
- 1,40 eur za každý deň, v ktorom sa dieťa zúčastnilo výchovno-vzdelávacej činnosti v poslednom ročníku MŠ1 

a odobralo obed, 
- 2,10 eur za každý deň, v ktorom sa dieťa zúčastnilo vyučovania v ZŠ na prvom stupni a odobralo obed, 
- 2,30 eur za každý deň, v ktorom sa dieťa zúčastnilo vyučovania v ZŠ na druhom stupni a odobralo obed. 
 
V zmysle § 4 ods. 6 zákona o dotáciách sa dotácia na stravu poskytuje paušálne vo vyššie uvedených sumách, 
a to aj v prípade ak zariadenie školského stravovania pripraví stravu v nižšej sume. Uvedený rozdiel by mal 
byť prioritne použitý na skvalitnenie jedla, rozšírenie jedla o doplnkové jedlo (napr. ovocie k obedu, desiata).  
V našom prípade je  štátna dotácia použitá aj na desiaty. 
Doplatok rodiča je uvedený v priloženej tabuľke – Stravné jednotky od 1.5.2023 pre jednotlivé skupiny detí 
a žiakov. 
 
Podmienky poskytovania dotácie na stravu: 

- Dotáciu na stravu je možné oprávnenému dieťaťu poskytnúť len za splnenia podmienky, že sa 
zúčastnilo výchovno-vzdelávacieho procesu v MŠ, vyučovania v ZŠ alebo SŠ a dobralo stravu. Za 
vyučovanie v ZŠ a výchovno-vzdelávaciu činnosť v poslednom ročníku MŠ sa považuje aj individuálne 
vzdelávanie, ktoré sa uskutočňuje bez pravidelnej účasti na vzdelávaní v ZŠ a bez pravidelnej účasti na 
predprimárnom vzdelávaní v MŠ.  
 

Diétne jedlo: 
- Ak zriaďovateľ nevie zabezpečiť diétne jedlo dieťaťu, u ktorého si zdravotný stav podľa posúdenia 

ošetrujúceho lekára (lekára špecialistu alebo lekára so špecializáciou v špecializačnom odbore 
pediatria) vyžaduje osobitné stravovanie, zaradí dieťa do zoznamu stravníkov a v zmysle § 4 ods. 11 
zákona o dotáciách poskytnutú dotáciu na stravu vyplatí rodičovi, ktorý diétnu stravu pripraví doma 
a dieťa si diétnu stravu prinesie na konzumáciu v rámci obeda do školy. Uvedené prispieva k zdravým 
stravovacím návykom dieťaťa, nakoľko pri donáške diétneho jedla do školy zamestnanci zariadenia 
školského stravovania zabezpečia manipuláciu a vydávanie jedla dieťaťu (jeho skladovanie, ohrievanie, 
servírovanie a pod.) v súlade s príslušnými predpismi a dieťa diétnu stravu skonzumuje v čase obeda, 
v kolektíve ostatných detí.  

                                                           
1 Deťom v MŠ, ktoré nenavštevujú posledný ročník sa bude dotácia na stravu od 01.05.2023 poskytovať za rovnakých podmienok, ako 

doteraz, t.j. ak ide o dieťa, ktoré žije v domácnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej núdzi alebo ktorej príjem je najviac vo výške 
životného minima.  


